
LA SOUPE DE LÉGUMES 
 
 Nous avons utilisé :  
 des poireaux 
 des carottes 
 des pommes de terre 
 des navets 

Les enfants apprennent à se servir 
d’un économe pour éplucher, d’un 
couteau pour couper les légumes.  
 
Attention ! On ne doit pas mettre son 
doigt sous la lame ! 
 
On lave. 
 
 

On met tout dans la cocotte 
minute pour la cuisson. 
 
Loig dresse la table pour la 
dégustation. 


